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A quién va dirigido?

A personas interesadas en trabajar con
personas mayores que deseen adquirir
herramientas y conocimientos para su
acompanamiento en el uso de tecnologias
digitales, especialmente smartphones, con el
fin de promover su autonomia y bienestar.
Especialmente dirigido a profesionales o
voluntarios que, en el marco de entidades
sociales, centros de mayores, residencias u
otros recursos, trabajan en su dia a dia con este
colectivo.

Objetivos del Modulo

Analizar la brecha digital en las personas mayores.
|ldentificar sus necesidades y dificultades en el
uso de la tecnologia.

Desmontar prejuicios y estereotipos asociados al
edadismo.

Detectar limitaciones para la apropiacion digital.
Ofrecer herramientas para la dinamizaciény
acompanamiento de grupos de mayores.
Reconocer riesgos y amenazas digitales.
Desarrollar metodologias para el uso autobnomo
de la tecnologia.




Contenidos del Mddulo

Unidad 2. Intervencidn socioeducativa con personas mayores

Unidad 1. Las personas mayores en el entorno digital

o Abordaremos la relacion de las personas mayores con la tecnologia, o Nos aproximaremos a herramientas y técnicas para la intervencion con
analizando los retos y desigualdades en su uso y acceso. personas mayores, atendiendo a sus necesidades y realidades.

o Prestaremos especial atencion a las mujeres mayores, donde la brecha o Estudiaremos los procesos de envejecimiento y el posible deterioro
digital se suma a las desigualdades de género. cognitivo y fisico para disefiar estrategias de intervencion y formacion

o Analizaremos el edadismo, los estereotipos asociados a laedad y su adaptadas a su ritmo.
impacto en el uso de las TIC. o Trabajaremos la intervencion grupal mediante dinamicas que fomenten

o Debatiremos sobre la digitalizacion de las personas mayores, la brecha
digital de géneroy la influencia de los estereotipos en su relacién con la
tecnologia.

Unidad 3. Smartphone y Accesibilidad

relaciones positivas, el cuidado mutuo y la prevencion de la Soledad
No Deseada, promoviendo la autonomia, la autopercepciony la
seguridad.

Unidad 4. Envejecimiento activo a través de las TIC

o Hablaremos sobre la accesibilidad y las condiciones que pueden limitar o Entenderemos el potencial de las TIC para el envejecimiento activoy
la experiencia de las personas usuarias en el uso de estas herramientas. saludable de las personas mayores.

o Abordaremos el uso de teléfonos inteligentes y sus funciones de o Exploraremos aplicaciones para el bienestar de las personas
accesibilidad para personas con discapacidad auditiva, visual o motora, mayores en ambitos como la salud, el ocio, la banca, las compras
asi como aplicaciones disponibles en tiendas digitales. online y larelacion con las administraciones publicas.

o Compartiremos herramientas, ejercicios y claves para trabajar la o Trabajaremos con ejemplos practicos y actividades que integren estas

accesibilidad desde distintos dispositivos maviles.

herramientas en la vida cotidiana de los participantes y en el contexto
de intervencion.



Tu Equipo Docente y Tutoria

v Combinala psicologia y la techologia aplicadas a la educacion para crear experiencias de
aprendizaje utiles y cercanas.
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v Cuenta con experiencia docente en formacién profesional en areas como creacién de
contenidos, comunicacion y programacion web.

Docente en techologia y educacion < Desarrolla proyectos educativos y comunitarios con una mirada participativa, social e
con enfoque social e innovador innovadora.

v Acompafia procesos de transformacion digital en entidades sociales y formativas.

Apoyo permanente: Tu persona tutora te orientara en tu
proceso de aprendizaje y resolvera cualquier duda o

necesidad que surja durante el curso.




El Compromiso

20

Horas totales estimadas Horas de dedicacion semanal

Semanas de unidades de aprendizaje Semana de cierre y evaluacion final




Tu Ruta de Aprendizaje

Dedicacion constante: 1 unidad por semana

Semana de
Cierre

15 =21 Jun

Unidad 4
8 - 14 Junio

Unidad 1 Unidad 2 Unidad 3

18 - 24 Mayo 25 - 31 Mayo 1-7 Junio




Anatomia de una Unidad

Presentacion de la unidad
Descripcion general, objetivos y orientacion.

Contenido didactico y actividades

Unidad X Materiales interactivos, tareas practicas, foros y
cuestionarios.

Recursos adicionales

Materiales complementarios opcionales para
profundizar.



Secuencia de
Trabajo Semanal
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Estudiar # Actividad a Discusion 9 Autoevaluacion
Evaluable Colaborativa
Leer materiales y Documento, tarea Participacion en Cuestionario
revisar recursos. individual/grupal o foros. Calificada por obligatorio, pero no
analisis. validez y relevancia. calificable.

Recomendacion: Es fundamental mantener el ritmo de
trabajo semanal para garantizar el éxito.




Requisitos de Certificacion

Emitido por Fundacion Esplai, Ciudadania Comprometida.

« Participacion activa y
calificada en foros.

« Quizzes de autoevaluacion
(100% completados, no
calificables).

75% 75%

« Encuesta de valoracion final
(Obligatoria para recibir el
certificado).

Tareas Obligatorias Examen Final




Matriz de Requisitos

Habilidades Personales Requisitos Técnicos
Lo que debes saber Lo que debes tener
e Navegacion fluida por el sistema »e Ordenador con internet estable de
@& operativo (Windows, macOS, Linux). == banda ancha.
@ Nivel usuario en procesador de textos [™1 Procesadords tartos instaiads
@& (\Word, Writer). - '
@ Experiencia en navegacion web y [ Navegador web actualizado con
@& orreo electronico. == JavasScript habilitado.
L] cCuenta de correo electrénico activa.
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