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• Analizar la brecha digital en las personas mayores. 
• Identificar sus necesidades y dificultades en el 

uso de la tecnología. 
• Desmontar prejuicios y estereotipos asociados al 

edadismo. 
• Detectar limitaciones para la apropiación digital. 
• Ofrecer herramientas para la dinamización y 

acompañamiento de grupos de mayores. 
• Reconocer riesgos y amenazas digitales. 
• Desarrollar metodologías para el uso autónomo 

de la tecnología.

• A personas interesadas en trabajar con 
personas mayores que deseen adquirir 
herramientas y conocimientos para su 
acompañamiento en el uso de tecnologías 
digitales, especialmente smartphones, con el 
fin de promover su autonomía y bienestar.

• Especialmente dirigido a profesionales o 
voluntarios que, en el marco de entidades 
sociales, centros de mayores, residencias u 
otros recursos, trabajan en su día a día con este 
colectivo.



Unidad 1. Las personas mayores en el entorno digital
o Abordaremos la relación de las personas mayores con la tecnología, 

analizando los retos y desigualdades en su uso y acceso.
o Prestaremos especial atención a las mujeres mayores, donde la brecha 

digital se suma a las desigualdades de género.
o Analizaremos el edadismo, los estereotipos asociados a la edad y su 

impacto en el uso de las TIC.
o Debatiremos sobre la digitalización de las personas mayores, la brecha 

digital de género y la influencia de los estereotipos en su relación con la 
tecnología.

Unidad 2. Intervención socioeducativa con personas mayores
o Nos aproximaremos a herramientas y técnicas para la intervención con 

personas mayores, atendiendo a sus necesidades y realidades.
o Estudiaremos los procesos de envejecimiento y el posible deterioro 

cognitivo y físico para diseñar estrategias de intervención y formación 
adaptadas a su ritmo.

o Trabajaremos la intervención grupal mediante dinámicas que fomenten 
relaciones positivas, el cuidado mutuo y la prevención de la Soledad 
No Deseada, promoviendo la autonomía, la autopercepción y la 
seguridad.

Unidad 3. Smartphone y Accesibilidad
o Hablaremos sobre la accesibilidad y las condiciones que pueden limitar 

la experiencia de las personas usuarias  en el uso de estas herramientas.
o Abordaremos el uso de teléfonos inteligentes y sus funciones de 

accesibilidad para personas con discapacidad auditiva, visual o motora, 
así como aplicaciones disponibles en tiendas digitales.

o Compartiremos herramientas, ejercicios y claves para trabajar la 
accesibilidad desde distintos dispositivos móviles.

Unidad 4. Envejecimiento activo a través de las TIC
o Entenderemos el potencial de las TIC para el envejecimiento activo y 

saludable de las personas mayores.
o Exploraremos aplicaciones para el bienestar de las personas 

mayores en ámbitos como la salud, el ocio, la banca, las compras 
online y la relación con las administraciones públicas.

o Trabajaremos con ejemplos prácticos y actividades que integren estas 
herramientas en la vida cotidiana de los participantes y en el contexto 
de intervención.



dddDocente en tecnología y educación 
con enfoque social e innovador

Combina la psicología y la tecnología aplicadas a la educación para crear experiencias de 
aprendizaje útiles y cercanas.

Cuenta con experiencia docente en formación profesional en áreas como creación de 
contenidos, comunicación y programación web.

Desarrolla proyectos educativos y comunitarios con una mirada participativa, social e 
innovadora.

Acompaña procesos de transformación digital en entidades sociales y formativas.

L. ENRIQUE MANGAS
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