
Módulo Formativo | Código: C0349



• Analizar la figura de la persona voluntaria encuadrando el 
papel de la sociedad civil en el contexto penitenciario. 

• Adquirir unos conocimientos básicos sobre el ámbito 
penitenciario. 

• Tomar conciencia de la complejidad del contexto de 
privación de libertad con todas sus aristas y de la 
responsabilidad que esto exige de la persona voluntaria. 

• Cuestionar mitos e informaciones acerca de la privación 
de libertad buscando la veracidad. 

• Adquirir unas competencias básicas para 
la intervención como persona voluntaria en un centro 
penitenciario.

• A personas interesadas en el funcionamiento del sistema 
penitenciario. 

• A profesionales o futuros profesionales que quieran 
intervenir en el ámbito penitenciario. 

• A miembros de entidades sociales o grupos de 
voluntariado.



Unidad 1. Voluntariado general y voluntariado en medio 
penitenciario
o Se introduce el concepto de voluntariado, sus ámbitos de 

desarrollo y los requisitos para ser persona voluntaria, así como 
el marco legal establecido por la Ley de Voluntariado.

o Se reflexiona sobre el papel transformador del voluntariado en el 
contexto penitenciario y sobre el proceso de implementación de 
proyectos en prisión, incluyendo competencias clave para la 
intervención.

Unidad 2. Contexto penitenciario
o Se aborda la estructura del sistema penitenciario español y su 

marco legal principal, así como el funcionamiento básico de 
los centros penitenciarios y los distintos regímenes y grados de 
cumplimiento de condena.

o Se reflexionará sobre la aplicación real de la normativa en el 
contexto penitenciario, incluyendo las dinámicas informales de 
la vida en prisión, y se cuestionarán mitos y percepciones 
habituales sobre la privación de libertad.

Unidad 3. Las personas privadas de libertad
o Nos acercaremos a la realidad de las personas privadas de 

libertad, analizando la estadística poblacional penitenciaria.
o Se examinan las consecuencias del paso por prisión, 

destacando características comunes entre las personas 
reclusas y problemas asociados como la salud mental y las 
drogodependencias.

o Se reflexiona sobre cómo los estigmas y prejuicios sociales 
afectan a las personas privadas de libertad y su reinserción.

Unidad 4. Intervención social en el ámbito penitenciario
o Se aborda la intervención social en prisión, con énfasis en la 

relación de ayuda, el voluntariado y el autocuidado.
o Se tratan los requisitos para la relación con las personas 

participantes, el personal funcionario y el equipo de 
voluntariado.

o Se analizan situaciones de conflicto y escenarios complejos, 
junto con estrategias para su gestión.



Educadora social con enfoque 
en intervención comunitaria
y acompañamiento socioeducativo

Colabora como voluntaria en Fundación Esplai desde 2019, acompañando a personas privadas 
de libertad en el desarrollo de competencias.

Cuenta con experiencia socioeducativa en distintos contextos (protección de menores, justicia 
juvenil y rehabilitación psicosocial).

Incorpora una mirada crítica sobre las dinámicas punitivas, promoviendo las segundas 
oportunidades y la reflexión social.

Desarrolla su práctica educativa desde la comunicación, la responsabilidad y la atención a las 
personas.

ELENA SORRIBES MARTÍNEZ
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