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Este aino centramos el Foro 21
entorno al trabajo intergeneracional
entre jovenes y personas mayores

por la superacion
de la brecha digital.

Es central la importancia de que los diferentes grupos de
edad estén activados con el compromiso y la implicacion
social, para tener unas sociedades mas equitativas,
justas e igualitarias. Eso es la participacion so-
cial. Todos y todas somos imprescindibles en las
estrategias para resolver los desafios sociales.

Las personas mayores disponen, en general,
de mucho tiempo disponible, una gran experien-
cia y también cosas por aprender y por compartir.
¢ Queremos y podemos prestar atencion a qué nos
quieren decir y compartir? ;Sabemos y queremos es-
cucharles? ;Valoramos su voz?

Una parte de las personas mayores, quienes son abuelos y abue-

las, cuidan de nietos y nietas. En la pre-pandemia, luego llego la pandemia...
¢Co6mo se reparte nuestra sociedad los cuidados? ;Qué valor les damos?
¢ En pandemia hemos puesto los cuidados en el centro? Cuidemos todas y todos
a quienes cuidan. Reflexionemos sobre cuél es la ética de los cuidados en
nuestra sociedad.

UN PERSONAJE. Hemos integrado a Carmenza en el Foro 21. Carmenza es una
senora octogenaria, feminista, inteligente que dice lo que piensa de forma
criticay guasona... La ilustradora Daniella Marti es la idedloga. El personaje cuestiona
el mundo en el que le ha tocado vivir con ironia, coloca la ancianidad en el centro del
relato y reivindica la sabiduria ancestral mediante un discurso afin al segundo milenio.
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Juventud
Comprometida

La juventud es uno de los colectivos que mas ha sufrido la pandemia covid-19, sin
poder compartir entre sus iguales las experiencias y actividades que han conformado
su cotidianeidad en pandemia: han visto reducidas sus capacidades de
movimiento fisico, en un momento vital, cuando es mas importante
estar entre pares, entre sus iguales.

A la vez, han apostado por relacionarse de forma divertida y seguir adelante, con
ideas y propuestas innovadoras para la mejora social arraigados y arraigadas a
Sus organizaciones de base, en muchos casos, en el marco de la virtualidad. Los
medios de comunicacion han dado una imagen de fiestas ilegales, etc. pero poco
han informado de las acciones positivas, y las experiencias de cambio y transfor-
macion social que han liderado.

Los y las jovenes estan sufriendo una de las cifras de mayor desempleo de los
Ultimos anos, la pandemia vino a destruir puestos de trabajo, por el parén en la
productividad, del consumo, en la vida. Esta crisis vino ampliar la crisis del em-
pleo juvenil y las oportunidades de emancipacion de la juventud. Las capacidades
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tecnologicas de las personas jovenes son esenciales, en muchos casos, para que
sus hogares no estén desconectados del mundo, colaborando con sus familias para
estar mejor relacionadas, mejor conectadas. Es importante que las personas jovenes
mejoren también sus capacidades tecnoldgicas, aprendiendo permanentemente y a
lo largo de la vida, para sus oportunidades profesionales.

La juventud esta comprometida
socialmente, aunque a veces,
la sociedad no se comprometa con ella.

Deseamos una sociedad

mas comprometida con las personas
jovenes, porque la juventud

es parte de la sociedad

y es un actor clave.

La Juventud Comprometida es la juventud que se preocupa de su sociedad, de
las personas mayores, de las personas sin hogar, de las personas que viven y se
sienten solas; y se activan en proyectos, de la mano de sus organizaciones de base
y comunitarias.
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4 experiencias
de compromiso
con las personas
mayores:

Asociacion Barro
La Rueca Asociacion
Fundacion Esplai
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Nombre del proyecto:

TIC! para

el bienestar

de las personas
mayores

Territorio: Galicia

"TIC Tecnologias de Informacién y Comunicacion
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Objetivos:

e Promover una vida digna e independiente en personas mayores.

e Capacitar profesionales del ambito social para el acompanamiento
en la apropiacion de las TIC.

e Superacion de la brecha tecnolégica.

¢ Fortalecer la accién del tejido asociativo de Galicia
creando vinculos de colaboracion.

¢ Difundir las ventajas que ofrecen las TIC en el acceso
a recursos y servicios.

e Motivar y participar en acciones formativas
que promuevan el envejecimiento activo.
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Resultados
experiencias y testimonios:

Algunos resultados, visto por las dinamizadoras:

* “Romper fronteras”

e “Integracion en el mundo actual”
e “Mayor autonomia”.

e “Mayor autoestima”.

e Formacion a formadoras en el Moodle.

Algunas reflexiones de las dinamizadoras:

“Aprender temas relativos
a las nuevas tecnologias
y al mismo tiempo romper
la barrera generacional”.
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Proyecto:

JO-VEN.
Asociacion Barro

Territorio: Madrid

Foro 2021: Juventud Comprometida CON |as personas mayores



Objetivos:

General:

°* Fomentar la solidaridad, la inclusion educativa y la participacion
comprometida de jévenes del distrito madrilefo de Ciudad Lineal, en
base a que la juventud aprenda a desarrollar e impulsar sus propios pro-
yectos socioeducativos.

Especificos:

e Fomentar entre la juventud la adquisicién de herramientas de mejora
en habilidades sociales y personales.

e Adquirir una visién critica de su contexto cercano, asi como un senti-
miento de pertenencia para la mejora de su entorno.

e Fomentar el conocimiento e interiorizacion de los derechos hu-
manos Yy de la infancia, asi como los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS).

e Contribuir al empoderamiento del grupo de jévenes participantes
de la participacion en diferentes actividades planteadas por ellos y ellas
mismas.

* Crear espacios de relacién intergeneracional entre personas jove-
nes y mayores, a través de experiencias formativas enriquecedoras.
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Proyecto:

JO-VEN.
La Rueca Asociacion

El proyecto “SEMILLAS” se realiza entre el Centro de Mayores
“ESFINGE”, junto a los y las jovenes de la entidad.

Territorio: Madrid
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Objetivos:

e Crear un pequeiio huerto en el centro de mayores.

¢ Disfrutar de la naturaleza urbana, en base a un huerto urbano, conocer
los procesos de crecimiento de esos cultivos e interesarse por la haturaleza.

¢ Activar a los y las jovenes a aprender y compartir [0s aprendizajes con
las personas mayores.

e Desarrollar habilidades organizativas entre los y las jévenes y ponerlas
en marcha.

e Desarrollar la escucha activa entre l0os y las jévenes, en video llamada, y
seguir los conocimientos de las personas mayores sobre cultivos y naturaleza.

e Crear espacios de relacién intergeneracional entre personas jovenes y
mayores, a través de experiencias formativas enriquecedoras.
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Proyecto:

CONECTA JOVEN

Territorio:
Todo el pais, con las entidades en red
con Fundacidon Esplai
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cQué es?

¢ Es un proyecto de Aprendizaje Servicio (ApS) intergeneracional
compartido por una red de ONG, que impulsa la participacion de
los jovenes de 15 a 19 afos en su comunidad mediante acciones for-
mativas, orientadas a la mejora de las competencias digitales de la ciuda-
dania (jovenes, personas adultas, personas mayores) y colectivos con mas
dificultades de integracion.

Objetivos:

e Conecta Joven tiene como objetivos promover el trabajo en red con
una dimension comunitaria entre la comunidad educativa, las asociaciones
locales, el colectivo de personas jovenes y adultas y luchar contra la exclu-
sion social a través de la reduccion de la brecha digital.
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Resultados
experiencias y testimonios:

Algunas reflexiones de las dinamizadoras:

“Dando clases se aprende mucho”

“Nosotros aportamos alguna cosa
a las personas mayores, pero ellas
también nos aportan experiencia”

“Conecta Joven me ha ensenado a
convivir con la gente, a socializarme”

H
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Pandemia,
personas

mayores y TIC:

Retos y
oportunidades




¢ | a pandemia nos ha separado fisicamente de forma brutal entre las
personas, por tanto, las TIC se han vuelto un elemento clave de conexion y union
entre las personas, a nivel emocional, profesional y de tiempo libre. Practiquemos
el acercamiento social, aunque estemos obligados a tener distancia fisica.

¢ | as oportunidades de relacionarse jOvenes con personas mayores son mu-
chas. Para aprender, compartir, conocer y crecer. Si las organizaciones estamos
convencidas, nos organizamos y activamos proyectos adecuados estas oportuni-
dades se haran realidad. Proyectos donde todas las personas aportan a la vez que
aprenden, teniendo en cuenta la perspectiva de los DDHH.

e Las personas que -no conocen y por tanto no usan las TIC- tienen menos opor-
tunidades de relacionarse con otras personas. Ensenar, aprender y compartir
un buen uso de las TIC es un elemento clave.
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e La OMS, la Organizacion Mundial de Salud, define salud como bienestar fisico,
emocional y social. Por tanto, una buena salud, de toda la ciudadania es estar bien
en estas 3 dimensiones. Si la pandemia nos separa fisicamente, que las
TIC nos unan emocionalmente y socialmente.

e Los y las jévenes pueden ser un elemento clave de apoyo, retroalimentacion, co-
hesidn social y crecimiento, junto con las personas mayores, en el mundo que nos
esta dejando la pandemia, queremos dar visibilidad a los espacios ya creados donde
jovenes y personas mayores aprenden y comparten.

iSigamos pensando juntos y juntas, sigamos apostando por espacios diversos de
aprendizaje mutuo entre jovenes y personas mayores y que las TIC sean claves,

para este proceso!

Envejecimiento asociado a: Autonomia, compromiso, sabiduria y ca-
lidad de vida.

No podemos tolerar una sociedad sin las personas mayores, sin sus:

conocimientos, sentimientos, ideas, experiencia, capacidad, simpatia,
anécdotas, reflexiones y vivencias.

Tolstoi, escritor ruso, aprendié a montar en bici a los 67 anos.

Penélope Fitzgerald, la gran escritora inglesa, publicé su primer libro
rozando los 60 afnos.

[z * -~
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Definimos palabras y conceptos,
también reflexionamos al respecto

PERSONAS MAYORES: Grupo de edad que esta constituido por las

personas dentro de una horquilla de anos cada vez mas extensa: desde las personas
prejubiladas o jubiladas a tiempo parcial, que no tienen mas de 60 afios, hasta las
personas que ya estan en centros socio-sanitarios y que quizas tienen mas mermadas
algunas de sus posibilidades, y que sobrepasan los 90 arios. Un amplio abanico
de realidades, situaciones, y expresiones. Absoluta heterogeneidad.

No son nuestros abuelos, 0 nuestros mayores. Son personas mayores, afuera el
lenguaje paternalista. Las personas mayores son ciudadanos, y ciudadanas, con
derechos y deberes como todos y todas las demas. No hay que infantilizar a las
personas mayores de edad.

INTERGENERACIONAL: ti intercambio de saberes y experiencias

intergeneracionales es el modo en que las personas de diferentes edades pueden
aprender juntas, y unas de otras. Es un proceso de enriquecimiento donde
las generaciones trabajan juntas para adquirir habilidades, valores y
conocimiento.

En Fundacion Esplai apostamos por proyectos intergeneracionales, que ponen en re-
lacion jovenes y personas mayores, activan sus aprendizajes mediante las emociones.
Una sociedad que esta unida, cohesionada es una sociedad mas feliz. En Fundacion
Esplai abrimos ventanas de oportunidad de la mano de las personas protagonistas,
paso a paso, codo con codo. Y las TIC son nuestras aliadas.

i
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EDADISMO: L discriminacion por edad o edadismo, es la estereotipifica-
cion y discriminacion contra personas o colectivos por motivo de edad.
Engloba una serie de creencias, normas y valores que justifican la discriminacion de
las personas segun su edad.

Pensar que las personas son “esto” o lo “otro” simplemente por la edad que indica
su partida de nacimiento es un error, todas las personas somos mas que la edad
que tenemos, somos una oportunidad de habilidades, capacidades, emociones y
expresiones. Esta serie de prejuicios, 10 Unico que hacen es encasillar a las personas,
y mermar las oportunidades de felicidad de los colectivos y grupos. Comprendamos
criticamente la sociedad diversa y rica, seamos parte activa de ella.

ENVEJEC'M'ENTO ACT'VO: El envejecimiento activo pre-

tende mejorar la calidad de vida de las personas a medida que en-
vejecen, favoreciendo sus oportunidades de desarrollo para una vida saludable,
participativa y segura. El envejecimiento activo implica entender la etapa de la vida
a partir delos 60 anos, como un ciclo mas de crecimiento personal, anadiendo “vida
a los anos y no solamente afnos a la vida”.

Las personas que no tenemos mas de 60 anos, a veces, No Nos relacionamos con
las personas que estan en esta franja de edad. Muchas personas mayores estan
inscritas en gimnasios y clubes de montafna y tienen una vida social y deportiva super
activa, pese a las circunstancias actuales, muy beneficiosa y rica. El baile también
es una aficion muy sana, y muchas personas mayores tienen este interés saludable.
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APRENDIZAJE A LO LARGO DE LA VIDA: E aprendizaje

a lo largo de la vida es un concepto que coloca al aprendizaje mas alla de las insti-
tuciones educativas o de la edad joven. En cambio, deberia ser una preocupacion
a la vez universal y permanente. Considera todas las edades y todos los contextos
en los que conviven las personas como familia, comunidad, trabajo, estudio, ocio y
supone valores democraticos como la emancipacion y la inclusion.

Aprender tiene un sinfin de beneficios para cuerpo y mente, y si ade-
mas lo hacemos de forma social, fisicamente o virtualmente, las potencialidades y
oportunidades de felicidad y de interaccion son muchas. En la edad activa es una
forma de mejorar nuestras trayectorias profesionales, y en la edad no activa es una
forma de mantener la mente despierta y sana.

“Quiza, mirando al horizonte del medio y largo plazo,
habria que hablar de una sociedad para

todas las generaciones, o de una sociedad
intergeneracional, que facilite las relaciones entre

las personas, unas relaciones naturales, provocadas
por el deseo de estar juntos y juntas y hacer juntos
y juntas sus respectivos recorridos existenciales”
(Sanchez, Kaplan y Séaez, 2010, p. 44)

Documento: Experiencias innovadoras en el ambito de la educacion infantil en
Espana. El valor de las relaciones intergeneracionales

Inmaculada Montero Garcia
Teresa Baena Reina
Universidad de Granada (Espana).
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PARA SABER MAS:
COVID Y PERSONAS MAYORES

Dos articulos de reflexiéon critica que nos ayudan a pensar y a revisarnos, en rela-
cion a los derechos de las personas mayores y la covid-19; y con una mirada global.

ARTICULO 1

IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA COVID-19
EN LAS PERSONAS MAYORES: PROBLEMAS Y RETOS

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-ar-
ticulo-impacto-psicosocial-covid-19-personas-mayores-S0211139X20300664
(RESUMEN-DESTACAMOS)

Las personas mayores son un grupo de alto riesgo ante el contagio por el corona-
virus, pero no por su edad cronoldgica sino por su edad biolégica, vinculada a la
inmunosenescencia’® y la inflamacién cronica vinculada al envejecimiento.

La COVID-19 presenta mayor letalidad en personas con enfermedad cardiovascular y
otras comorbilidades. Pero pese a las advertencias de la OMS, las personas mayores
no han sido atendidas de forma preferencial en todos los lugares de nuestro pais. Es
mas, en algunas areas de salud se les ha negado la atencion hospitalaria, dejando a
los profesionales de las residencias sin capacidad de hacer frente adecuadamente
a la crisis sanitaria.

2Se refiere al deterioro gradual del sistema inmune provocado por el avance natural de la edad. Implica tanto la capaci-
dad del huésped para responder a las infecciones como el desarrollo de la memoria inmune a largo plazo, especialmente
mediante la vacunacion.

Foro 2021: Juventud Comprometida CON |as personas mayores

23




Algunas cuestiones, que nos deben hacer reflexionar, en los proximos meses, en
relacion a la vulneracion de los derechos de las personas mayores, y las formas de
cuidado de las que nos hemos dotado en nuestras sociedades.

¢ Las relaciones interpersonales han cambiado drasticamente desde el
confinamiento.

¢ | as imagenes estereotipadas y negativas que aparecen y han aparecido,
en los medios de comunicacion vinculando enfermedad a vejez, deterioro y carga
social pueden reforzar el edadismo, la actitud de rechazo y el miedo a envejecer.

e Otra forma de discriminacién sufrida por las personas mayores en estos
tiempos de pandemia ha sido la decision de las autoridades sanitarias de tomar
como criterio la edad para la desescalada, situando a las personas mayores como
las Ultimas en poder salir del confinamiento, y entre ellas, las personas mayores
que viven en residencias.

e | 0s estereotipos son la puerta de entrada a la estigmatizacioén, al etiquetado
y a la conducta discriminatoria respecto de las personas mayores. Estas actitudes
edadistas pueden promover estrés, angustia y ansiedad en las personas mayores
al insistir en su vulnerabilidad, tal y como argumentan diferentes autores.

¢ Pero nos gustaria subrayar que la OMS usa la expresion «distanciamiento fisico»
haciendo referencia a la mayor o menor lejania entre las personas, que puede
medirse en metros, pero no habla de «distanciamiento social», que alude al
grado de aislamiento de una persona o un grupo de la sociedad.

e Conviene diferenciar ambas expresiones y optar por el uso de distancia-
miento fisico, pues el distanciamiento social puede traer consecuencias
aun mas negativas.

e Quizéas una de las consecuencias de esta crisis podria ser el desarrollo de la
empatia, el darse cuenta de cuantas personas eran invisibles hasta ahora, pero
también el fortalecimiento de las redes sociales del vecindario y la solidaridad
intergeneracional.

Entre los retos que tenemos delante en esta pandemia estd, sin duda, el de revisar
un modelo de cuidados de las personas mayores gue en buena medida se
ha visto impugnado por la crisis sanitaria, un modelo que ahora habra de tomar como
centro a la persona y no a la institucion. Pero ese cambio de modelo ha de formar
parte de una estrategia de politicas publicas con una vision mas amplia.
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ARTICULO 2

LA ASOCIACION ENTRE LOS ADULTOS MAYORES
Y LOS JOVENES ES VITAL PARA ALCANZAR LOS ODS 2030

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2017/08/la-asociacion-
entre-los-adultos-mayores-y-los-jovenes-es-vital-para-alcanzar-los-ods/
( RESUMEN-DESTACAMOS)

¢ | a sabiduria, la experiencia, la energia y los ideales de las personas mayores y de
las personas jovenes son vitales para alcanzar los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).

e “YVamos a asegurarnos de que todas las personas, jovenes o personas mayores,
se vean como lideres y lideresas, defensores/-as y beneficiarios/-as
de los ODS. Les pido que sean actores de cambio y motiven a sus comunidades
y familias para que el desarrollo sostenible sea una realidad, y que sean ciudadania
activa que exigen cambios a quienes tienen a su alrededor. Como abuelo, deseo
con todo mi ser que le dejemos un mundo sostenible a los ninos y las ninas”, dijo
Thomson de 70 anos.

¢ El dialogo y las relaciones constructivas entre los y las jovenes y
las personas adultas fomenta el entendimiento y el respeto del papel
de ambos grupos en la sociedad y nos motiva a contribuir con nuestras mejores
habilidades. Los adultos mayores deben trabajar de cerca con los y las jévenes y
crear asociaciones que impliquen la ayuda mutua.
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Otros enlaces consultados y de referencia:
WIKIPEDIA
https://aprenentatgeservei.cat/wp-content/uploads/guies/aps_gent_gran.pdf

https://es.slideshare.net/medif-mediacion-buscamos-difusion/personas-mayores-
y-aprendizaje-servicio

https://www.zerbikas.es/wp-content/uploads/2015/07/7.pdf
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